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Informationsblatt 

Sehr geehrte Klientin, sehr geehrter Klient,   

Bevor wir unsere Zusammenarbeit beginnen, möchte ich Ihnen einige Informationen geben. Ich 

orientiere mich dabei an der gesetzlichen Lage in Österreich sowie an internationalen Standards.  

Ich arbeite nach der Methode der systemischen Psychotherapie und Familientherapie. Dies ist ein 

nach dem österr. Psychotherapiegesetz anerkanntes Wissenschaftliches Verfahren zur Behandlung 

und Linderung psychischer Erkrankungen und Leidenszustände.  

ALLGEMEINES   

Alles was Sie hier sagen oder tun werden, bleibt zwischen Ihnen und Ihrem Therapeuten. Wir sind als 

Psychotherapeuten gesetzlich zur Verschwiegenheit verpflichtet, auch gegenüber Behörden, 

Ärzt:innen, Angehörigen, usw.   

Die Verschwiegenheit darf gegenüber Dritten nur gebrochen werden, wenn Sie dazu ausdrücklich und 

schriftlich Ihre Einwilligung geben oder wenn schwerwiegende Gründe lt. Psychotherapiegesetz 2024 

§ 45 vorliegen. 

Sie haben das Recht auf eine sorgfältige Abklärung des Anliegens, mit dem Sie zu mir kommen. Falls 

eine Konsultation anderer SpezialistInnen des Gesundheitswesens notwendig erscheint, bin ich 

verpflichtet, Ihnen eine entsprechende Empfehlung zu machen.   

Psychotherapie kann nur auf Grund Ihrer Freiwilligkeit geschehen. Ohne Ihre Einwilligung darf ich Sie 

nicht behandeln.   

Sie haben das Recht auf freie Psychotherapeutenwahl.   

Sie haben das Recht auf Information über Art und Dauer der Therapie, sowie über die geplanten 

Abstände zwischen den Gesprächen.   

Ich bin im Rahmen der Dokumentationspflicht verpflichtet, Aufzeichnungen zu führen, die 

allgemeiner Natur sind (z.B. Beginn und Ende der Therapie, Empfehlungen bezüglich Konsultation 

anderer Spezialist:innen des Gesundheitswesens, u.Ä.). In diese Aufzeichnungen dürfen Sie auch 

Einsicht nehmen. 

Darüber hinaus bin ich im Status „in Fachausbildung unter Lehrsupervision“ verpflichtet, jeden 

Klient:innen-Fall mit meinem supervidierendem Lehrtherapeuten zu reflektieren und zu besprechen, 

ebenfalls anonymisiert. Auch der Supervisor unterliegt der therapeutischen Verschwiegenheitspflicht. 

Dies dient der Qualitätssicherung und bietet Ihnen den Vorteil, dass eine zweite professionelle 

Meinung laufend eingeholt wird. 

DATENVERARBEITUNG 

Die persönlichen Daten, die sie mir angeben, werden nur zum Zwecke der Honorarlegung EDV-mäßig 

gespeichert. 

Bitte lassen Sie uns wissen, wenn Sie nicht per email oder SMS für Terminverschiebungen, 

Honorarnotenlegung oder andere wichtige Informationen von mir kontaktiert werden wollen 
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ABSAGEREGELUNG   

Vereinbarte Termine gelten als fixiert und müssen auch dann bezahlt werden, wenn sie nicht in 

Anspruch genommen werden. Es sei denn es erfolgt zeitgerechte Absage (spätestens 48 Stunden 

vorher, bei kurzfristiger Erkrankung bei Vorlage einer ärztlichen Bestätigung vom selben Tag 24 

Stunden vorher) 

Sollte ich als Therapeut kurzfristig verhindert sein, bin ich ebenfalls verpflichtet, Ihnen umgehend 

Bescheid zu geben und einen möglichst kurzfristigen Ersatztermin anzubieten. 

Urlaube oder andere planbare Unterbrechungen werden von beiden Seiten rechtzeitig angekündigt. 

PÜNKTLICHKEIT   

Wir bitten Sie, ihre Termine pünktlich wahrzunehmen. Bei Zuspätkommen ist keine Verlängerung der 

Sitzungszeit möglich.   

Da es uns leider in meiner Praxis nicht möglich ist, einen eigenen Wartebereich anzubieten, rechnen 

Sie bitte damit, dass wir Sie erst ca. 5 Minuten vor Beginn Ihrer Sitzung einlassen können.  Der 

allgemeine Warte- und Aufenthaltsbereich des ÖJAB-Hauses vor der Rezeption oder dem Speisesaal 

kann gerne von Ihnen genutzt werden. 

HONORARE 

Die Honorare für vereinbarte Therapiesitzungen kann ausschließlich per Banküberweisung auf das 

Konto bei der steirischen Sparkasse: 

IBAN: AT90 2081 5232 0190 7211 BIC: STSPAT2GXXX 

erfolgen (keine Bargeldzahlung oder Zahlungsdienstleister wie PayPal möglich) 

 

Üblicherweise erfolgt die Honorarnotenlegung in Form einer Sammelrechnung am Ende des Monats, 

auf Wunsch können auch Einzel-Honorarnoten erstellt werden. 

Die Honorare sind lt § 6 Abs. 1 Z 19 UStG 1994 umsatzsteuerbefreit. 

Honorarsätze: 

Therapie-Einzelstunde (50Minuten): 75,-Euro 

Therapie-Doppelstunde (90 Minuten): 150,- Euro 

Coaching-Stunde (50 Minuten):  100,- Euro 

Beratung, Workshops, Gruppensettings auf Anfrage 

In gewissen Fällen können Sozialtarife vereinbart werden. 

 

 

Klient:in         Therapeut 

Mödling,   


